Turbot

en dérive
au lancon

le matériel et le montage

o (onne : 20 2,60 m, grommage 10d 85 g.

Sur les digues, une conne haut de gomme est
inutite, elle risque de prendre des chocs @ lo fouche
violente d'une grosse anguille.

o Moulinet : toille 2500 & 6000 (selon lo marque),
poids 250 4 600 g, contenance minimale 200 m.
o Ligne : tresse 0,12 6 0,16 mm + 2 m de
fluorocarbone 0,28 6 0,35 mm.

o Montage : un long trainard en fluorocarbone ou
nylon en 0,28 6 0,35 mm temminé d'un hamegon de
fype “tircle-hook” (rond d lorge ouverture) de toille
n° 1404 3/0.
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QUAND LE PECHER ? (Le loncon éfont présent de mars & novembre, on peut I'uffiser congelé le reste de I'année.)
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On rencontre ce poisson durant les mois en orange ef les meilleures périodes sont en vert. Cette technique se pratique tout
particuliérement durant les mois cochés d’une croix.

Difficulte
* %

Son nom
Scientifique : Psetfa maxima (Linné, 1758).

Son aspect

Le furbot est un poisson plat dont le corps a une
forme circulaire. Les yeux du turbot sont situés sur
le coté droit. Le dos du turbot (face foncée) est frés
rugueux au toucher, ce qui le distingue d'outres
poissons plats, ef la couleur de cette face est brune
mouchetée de nombreux petits points noirs. La face
aveugle du turbot, celle ob ne se situent pas les
yeuy, est blanchatre.

Son gabarit

Taille légale de copture : 30 cm uniquement
en Mer du Nord, Manche, Atlantique (orrété du
29/01/2013).

Taille de maturité sexuelle : 54 cm.

Taille moyenne : 50 & 70 cm.

Taille moximale : 1 m (25 kg).

00 le pécher ?

Le turbot affectionne les plages et les ridens
sableux ou gravillonneux du large. Les plus gros
spécimens sont plus ou lorge sur ces ridens dans
plus de 15 m de profondeur ol ls trouvent du
lancon durant toute la belle saison.

II supporte des profondeurs de 0 @ 250 m et on le
pache généralement entre 3 et 30 m,

A refenir

Il arrive que le turbot et sa cousine la borbue montent
en pleine eou, en particulier la nuit, & la recherche

de nourriture. Bons nageurs, ils sont capables de
chasser des espéces pélagiques telles que les anchois,
chinchards ou maquereaux. Ils sont combatifs au bout
de la ligne. Le longon est |'oppdt numéro 1, suivi de
I pefite anguille ef du gabie.
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Dorade grise au poser
au blanc de seiche

Coulisseau
(ou olive)

Hamegon fort de
fer
Plomb poire Emerillon + perle n°2 a 1/0 [
30a60g
-~

-

P
Blanc de seiche

1,20 & 2 m de nylon 0.18 & 0.40 mm

le matériel et le montuge

o (onne : 2,10 6 2,70 m, grammage 10 6 90 g. La bonne défection des touches est primordiale, les cannes d scion souple de fype
“palangrotte * sont bien adaptées.

« Moulinet : taille 4000 & 10000 (selon lo marque), poids 300 & 600 g, contenance minimale 150 m,

o Ligne : fresse 0,14 & 0,20 mm ou nylon en 0,26 6 0,40 mm selon fabrosivité des roches.

» Montage : & coulisseau présentont un plomb poie de 30 d 60 g et un bas de ligne fin en nylon 0,18 ¢ 0,40 mm terming d‘un hamecon de
type octopus, fort de fer, n° 2 G 1/0.
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Son nom

Scientifique : Spondyliosoma contharus (Linné, 1758).
Appellations courantes : griset ou canthére.
Les deux écritures dorade et dourade conviennent.

Son aspect

Corps haut et comprimé lotéralement, avec une pefite
téte. Lo machoire supérieure de lo dorade grise est
profractile ef la pefite bouche s"ouvre facilement.

Lo colorafion de lo daurade grise est bleu-gris méfollisé
sur le dos ef s'Eclaircit sur le ventre, ol peuvent
opporaitre 5 @ 6 lorges bandes transversales brunes et
15 @ 18 lignes longitudinales bleves dessinées par les
écailles. Les nogeoires pectorales sont grises alors que
les autres nageoires sont bleutées. L'extrémité de la
queue est claire.

Son gabarit

Taille légale de capture : 23 cm (arrété du
29/01/2013).

Taille de maturité sexvelle : 25 cm.

Taille moyenne : 20 @ 40 cm.

Taille maximale : 60 ¢m (3 kg).

00 lo pécher ?

La dorade grise aime les courants, les remous, lo
houle pendont et juste aprés un coup de vent. On

lu frouve dans les roches gornies d’hutres ou de
moules, les épaves (ébréchées), les zones porfuaires
(roches, piliers de pontons, structures arfificielles),
les eaux saumitres (étongs salins, lits de riviére
avec roches ef lominaires) ef les plages & vagues
déferlontes.

On lo trouve entre 1 et 300 m de profondeur, mais
surfout entre 10 ef 30 m pour cette pache.

.
A retenir
Lo péche de lo dourade grise est trés protiquée et
populaire en France. Les fouches de grisef sont @
ferrer rapidement, car ces poissons déchiquettent les
appdts en une bouchée grice d leurs dents solides et
pointues. Un omorgage permet de tenir les poissons
sur le poste. Les hamecons a dorade son ronds, &
hampe courte et forts de fer pour résister a lo pres-
sion de leurs machoires puissantes. Lorsqu’elles sont

sur le paste, on n'a pos le temps de s"ennuyer |
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