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PECHE AU LARGE | Liew jaune, les ciés de Ja réussite

h-lil.in:skm shells, soil coquillages e mars & scptembre ca Mer du
cassts) ou Shh pour Sand with  Mosd et en Manche et de janvier
shells (sable avec coquillages). & aodt sur le reste de la fagade

Ils indiquent la présence d'abris  Atlantique.
ou d'une alimentalion prisée par  Entre janvier e mars, il n'est pas
le licu et certaines de s projes éviden! de trouver un oréncau en
conchant let rares fenéines météo

Quand ?

avec les week-ends. Les coups
de vent hivernaux s'enchainent,
Lelicujaune cst particuliégrement  lantd de nord. tantdt de sud...
actifl en mard e avinl. Il st présent Lex accalmies durent parfois &
toute I"année sur les dpaves du  peine 4 beures. 1 faut soruter bes
large, avec une activité plus forte  bulleting métdo en s"attardant
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sur be venl mais aussi la houle.
Bien souvent, il exisle un ipot
plul. ct[ﬂ:ﬂ.{, face & an cap, pour
lequel les sites métcorologiques
spicialisés indiquent les rolevis
de houle. Outre Porgane off-
el Météo France |I||I|r Jimanng,
mcteolrance.com), les dites ipd-
cialisés en métdo maring tels que
Windguru (www.windgumce ) ou
Windfirader (hrpilr windfinder,
com) indiquent la météo toutes
lex 3 heurcs. Iks utilisent les rele-
vish satellites e transmettent un
maximum de détails, sans flre.
D premmier abord, ¢a semble com-
plexe. Mais avee I'habitude, ¢'est
trés pratique. Les sites Windguru
el Windfinder sontl plus précis
quant aux boures d'actalmee ou
de changement de vent. La mééo
évolue tellement qu'elle st &
suivre jusqu’h ka veille aw soir de
la partie de pche voire be matin
mme. 1l faut tenir comple de la
foree et de la direction dua vent,
mais awssl et surtout de I'état de
la meer qui peul @i sans rapport
avec la force du vent actoelle,
notamment sur la cdte Atlan-
tique. Car ¢’est bicn au large,
souvent au-delhde larone oblidre,
que se postent les beaux liews.
Lorsque les conditions semblent
limile pour confirmer la sortie,
il faut lire le bulletin officiel de
Méréo France et &3 analyses des
sites spéeialisés pour avoir un
maximum de précision ¢f ne pas
premdee dee risgue

Le |1:|:].|um.' s'alimente modns en
plein courant. I est intéredsant
de le traguer Iur»qu.; le courant
faiblat, i I'étale et & la reprise du
courant. Ce sonl d¢s momenis
clés. Rappelons que I'étale de
courantl ¢it le moment ¢ntre
deux marées ol le courant est
nul (pas de déplacement d'eau).
Elle g5t courte par grande marée
et bongue par petite marde. Elle
différe de "érale de marée (pasde
changement de nivean de I'eau)
qui est la plus visselle et a licu
exactement b la basse mer el &
Ia haute mer. En effet, |a.;r.».|.|u.: Ia
marde commence i remonter de
niveawy, il faut un délai avant que
ke courant ne 'inverse

Au geur de 'haver, bes ix:ul::nl..':-
sont courtes et il est intéressant
de prendre e large anx premitres
lueurs du jour.

Comment ?

La pdche du lieu nécessite une
approche précie el ke placement
du bateau est capital dans la
réussite de la phche. Le position-
nement du batcau doit se faire
sur ke banc de poissons. A 10
rl'a."l:n.'.-\.ien,"l,lanl;"rv.d‘:r_'uhluvcrur
mauvaise ! faul zoomear sur la
cartographic et stopper correc-
tement aire du bateau par une
bréve marche arriére lorsgue le
navire ¢l bien pu\hulnu;‘.

L& lieu jaune est un carnassier au

comportement particulier. 11 est >

L

Légilafon
Conserver un lieu jaune

Pour pouvoir conserver un lieu jauna, il faut appliquer in
mam (Voi du 17 mai 2011) consistant & couper la
queue du poisson en biais, De plus, il faut que e lisu
jamee | Pollachius pallachins) mesuna au moins 30 cm | oi
du 16 octobre 2012).

De b mer @ fossiette

Un délice

Diare le respect du poisson et de la boi, nous voici de la mer
# I'essiette. Comme bes autres poissons de la famile dos
Gadidés, balieu jawna dispose d'wne chair tandre. W canvient
a de nombreuses préparatisns mais il est particulidrement
sanuraun simploment Immergé dans un cout-bouillcn.
A i da p vapaur ou de dz, le towt est send
aves una sauce & hase de beurre, crame fraiche, citron at,
pouquel pas, des cipres pour le plaksir des enfants. Awc
un poisson frads, c'ost délicious. C'est presque mm
comma cela qua je prépare les lieus jaunes. Avant d'

la squce sur b podssan, |aime golter cette chair naturebe-
mert axquise juste sorths du court-boudlian. La chair du lisu
toame trs vite, umlnpnmu-mm £
pokson consend apris sa capture de manbire b garder s
chalr fraicha. || ne faut jamais [setor passes use nult sans
mnmmmmmnmnmmmrl
mad1s Gua bis bempdrat spdent proches S

nira. Enfin, jo ne mquwutmmwiwu
précleus mpmn?lmeum:pkulmmurmr.
disponlble chague éod. Un sans-faute pour be culsinler Ber-
nard Modl qui maitrise I'art de la table halisutique |
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a lieus sur la facade Atlantigue
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PECHE AU LARGE | Lisu jaune, les ol de a réussite

Liste des épaves a Lieus sur la fagade Atlantique

Date ot chreemstantes
iy nabage

Laiadn Langitude Lorgeem Be i enpre Larpiur i Fegan

4-ATLANTIQUE (BREST - ESPAGNE)

Rum rpave Prisision du pain Lngu=ar anfinne Infermatians utiies

(ELE de FEpane.)

Matira lad

Bartrarde Fipen Eeruagy
iguieee gabmmant

[T r—————

& TATE'N 1" ZE5TE'W PUR--1-SRINT [ 1ildm e L] Nm in Hm dim foe | Cauld 10 mine b
(LIRS e Ll LI oL cailfie ) A 25,05/ 1847
[ wEON | 12T ‘ : T I e ‘ | ] fTm I In Ba [ = T Nadie |
| | |
WOSLITIN | raanew 2 litim catrar “m Hn Sm l e | “a sy
| TR e IS Cor - SO ' b3 e | , .
| wroamen | reasew | . | nme | I | P | 1 T e | Bm . [ f
AT AN WA tittw | W | 0n s o'm e Sabde (5 150,138
[ AT 14ALN Trml' FiTocREr ‘ 1t ‘ f— ‘ ] We i 158 ]’ - - Y TR . T wws |
STRATON | 3 MasEw i 1h0m St marm fim Hn | = | e | e [ mcem ™ ' e
910,142
| armarn | rasmw | swoon i S ] T | | R R [ gy ]
I 1
| | | = | |
B { | ! I | | -
ATRATN | AW | THRACI 1iaem prr m #n n SRR P [~ nem | e it e
27/03,/1817
[ W RETTN | TSRAMW | KDULWORTE 1t g T I I | Frre— W | esmmesken | BR2:niraniiaaipd |
I ] e | ..__I.____ __._..‘ L | ] Pk 0 L - P | s u-nmn."’
AE° 17.035°N 4* 50500 nLEBER 1iem Bttt urpiL Wi 12 n | He | e Sabln 5}, Bache fB) T [T VY P e —
I | | 21/08/ 1847 phrosidd i
LT ! ) ,
| orumamrn | rosrw | - | swae | l [ i | F | ; 3 Dt BT |
RSN PAAMN | MEREDID 1h10m e e
S | —— . . | | A SRR L L | R
Reen | ¥essw - 1i0m BT 3 a : I [ s | | 1999 : bl o conchie sur
| | ¥ I_ ] \ et i A ] | e e e R | | | | b o byt dum it
AT AR S ILANW ERIKA 1iiom priraliss e ™ N P 1%e Sable [5) 5 rshndontle | Part st ol Bl st
| L | Bl | 12/12/1%% padie I plarl sar bedond i |
A AIN | SLaRW | B titem pitrotier 1w ws | Na | = | D | | eyme | skieiae Pare i n-
! | | | i | 11z/1
: | [ S | s | echita e u
WLLEN | 10 2RASEW Tidbm | views chuter sebels 1m Ttn Vasa (M) Sable 5} P [re——
Annge

Focode Atlonfigue

ste d'épaves a lieus

P+ un chasscur stralége. ménagean!

s effons, Ce possion el puis-
saanl, mnlhﬂmarsquc d'erdurance,
Ading il cherche & approcher len-
lemenl =a prode pour | altaguer

air de nien. [ se positionns alors
de plus én plus présde ka pll!l( en
esplrant qu “elle ne s'enfuic pas
trop vite. Lorsqu’il almnl une
distance correcte, il approchs fur-

par son mangee d'endurance, ne
restera pas indifférent devant une
proic blessée ou épuisde. Nous
cherchons & imiler un poisson

mm\:l‘ulur!! avec ||,: |¢.url'|: p-nur
nenter de susciter Uintérét du liew
en animation verticale, ou obligue
s'il y o du courant. L'idée et de
towcher le fond et, sy moment
ol le leurre passe dans lo banc
de liews. remonter doucement le
leurre vers e batenu en s arrétant
i 113 de la surface, La vitesse de
récupdration est de un tour de
manivelle toutes les 3 secondes,
autant dire qu'il ne faut pas &tre
pressé | C'est une péche pour
e tempéraments calmes : & la

Pour béan démarer 'annés 2018 volcl une petite
liste des épaves dont la lonpueer e connue of supé-
riewre & 30 m. Nous vous avons séectionné unigue-
ment des points GPS précis entre 1 et 10 m, autant
dire gue vous étes sirde bas trouver, Las coardonndes
sont communiguées en WESA4_ syséme géodésique

brisquemenl au dermiermdament
D¢ mombrews poissons font
preuve dun mimétisme impres-
sionnant <1 s¢ fonden dans le
décar en allenle dune proie de
Passage. Cest ke cas de cenams
POBSORS IFoPIcALK ou acore de
poissons de roche (congre, loup)
o e sable (turbol, grasde vive)
de mos ehies. Le licw 81 un poss-
] ﬁ: pk:m-e cau. La pupan dua
temps, il ne demeure pas embus-
qué, Lorsgqu'il a [aim. il sort de son

livemenl, (Ui sa grands gueule
¢l aspire la malhcurcuse P
Fainéant ou malin, slrement un
peu des deux. On relrouve ocs
capacités de camoullapge €1 ces
techniques d'anaque Egalement
chier les animauy de la savane. Le
gufpard par exemple coun trés
vile mait n'a pas d'endurance
5l n'anrape pas une antilope
dans les 300 premiers mdtres de
=8 course-poursuite, il shandonne
Ia course par épuisement

Dans ced conditions, vous oom-

moadial e plus couramment utilisé Attention & bien

régler votre GPS en mode WGS84 si ca n'est pas le
armi les awtres filtres, la haweur minimale de

I'épave est fluée & 4 m, a profondeus minimale & 30

M ommet de I'épave & au moire 25 m.

Bien entandu, c'est une base précieuse mais res-

treinte a laquelle il mangue certainement des trésors
quevoes pouvez retrouver dans les anciens numdéros
de Péche en Mer ou qui se partagent de bouche 8

oreilia.

refuge et use de fourbene pour
approcher douccment sa prode,

prendrez que e liew, handicapd

teuche, atbentez bien que la canne
plie avant de ferrer amplement,

>



Arrivé au tiers de la hauteur

drean, 51 n'y a pas de ooche, il

faut
laissant l¢ leurre repartir au fond.
Cette technique spécifique est
trées efficace lorsque le licu jaune

sl présent.

Lorsque le leurre se détache du
fond. le lieu commence i suivre
dans le but danaguer pendant la
monté, 5" agit du comportement
typigue que le ieu jaune aoquisrt
dés sa taille @alevin el conserve
durant toute sa croissance, 1" pa
testercela avee des micros leurres.
souples en rockfishing, ce qui me
rappelle des péches ultra funs !
Ceci constitug 1a elé de la réussite
pour capturer bes plus gros lieus
en hateaw.

Ce manizment es1 un ped dérou-
tant au débul surtout pour les
garder son sang-froid et impor-
tant. La technigue esl imparable
pour détecter [a présence de liew,
Lis touchis sont toés impression-
nantes; leliew repart & la verticale
wers le fond. Son instinet de survie
lui donne une foree bien plus
puissante que celle d'un bar de
poids égal. Mais une fois passé ¢
premier rush, e combial s ramol-
lit et 'on comprend le mangque
d'endurance de la béie qui vienl
de faire son sprinL

Les slugs, signifiant « limace = cn
anglais, et auires imitations de
langons sont ineontournables. 11
e faul cependant pas metire de
ofité les shads, leurres ventrus avec
une quene vibrante, animés avec
la méme technigque. Les shads font
parfiois la différence lorsquil n'y
a pas de courant, & I'étale, Tout
dépend de I'humeur du carmassier
el des proies quiil recherche au
moment de la partie de péche.
11 faul wiiliser une tite plombée
la plus lépére possible pour ére
capable d'&rriver sur 'épave, mais
pas trop vite. Le bon compromis
se situe souvent autour d'un bon

Lis leus g pefite
Bt mayenne ke
paiven! it remon-
15 4 [ main

gramme parmétre de profondeur.
Dans un fond de 30 m, wne Ee
plombée de 30 & i g ost souvent
suffisante pour faire descendre un
leurre effilé. Avec un shad plus
massif dont la queue vibrante
ralentit la descente ot anénue 1a
« lecture du fond » mEme gvec une
canne sensible, il faut monter d'un
cran, par exemple une e do 4
50 g sur un shad de 12 o1 13 cm.

Le matériel standard

Le leurre conventionnzl pour
la technique est un slug de 15 &
79 em Equipé d'une e plombée
de 30 i 75 g, cxceptionnellement
plus lorsgu'il v a du vent et du
courant, On peut utiliser un shad,
dans co cas de 12 & 15 o éguipe
d'une 81 plombée de 35490 g
Un lewrre de couleur clare i dos
noar ou & dos vert est excellent.
C'est normal, ce sont des zoukeurs
imitatives du langon que Aous
mettons @ I'eau cn prionté | Les
colonis incitatifs i base de jaune,
arangt et rouge, ainsi que le colo-
Fis Pose onl eus-aussi largement
fait leurs preuves. Par grind (ond,
un coloris contrasté est migux
visible par be lieu, Le -ouge et
jaune, moir et jaune, mouge el
blanc, blane ou jaune parsemé
de rayures noines sont autant de
contrastes repérés facilement.

Jutilise un bas de ligne en fluoreo-
carbone de 28 5 m, bier souvent
plus proche de cette fourchene
haute de 5 m, voire méme plus.
Lointérét du bas de ligne est la

Cest un €lément délerminant
pour résister aux rushes puissants

dﬂ]hmqu tentent de rejoindre
leur refupe abrasif lorsqu'ils se
sentent en danger. Le diambire
du bas de ligne varie en
et 0,45 mm. Je préconise de
la téte plombée directement sur
le Muorocarbone, sans agrafe. ]
L'agrafe n'est pas une erreur,

clle convient hien pour changer
rapidement de leurre. Cependant,

e neud de pendu en direct force &
virifier le hon état du bas de ligne
régulierement.

La tresse doit elle-aussi éure suffi- |
samment fine pour sentir le fond I
mais assez costaud pour éviter |
Une Cusse SUF LN iTES ETos pois-

son, Je préconise une tresse de
diametre 0,14 & 0,20 mm, peu

importe quielle soit en 4, 8 ou 12

brins. Plus il ¥ a de brins, plus la

tresse est [isse et meillewre est la

glisse. Le nmud de racoord entre

la tresse ef le Muorocarbone peut

fire un albright, un noewed lisse

ou un neeud FG présenté dans le
Péche en Mer de décembre 2017,

La canne mesure 220 4 2,50 m

et affiche un grammage de 10 &

#3 o Elle est accompagnés d'un
moulinet en taille 2500 & GO0

(selon la margue) correspondant i
it un poids de 200 & B0 g. |
(0 peut bien sOr wtiliser un |
parfaiternent & cette péche ver- |
ticale. Les modiles slow-jigging

el leurs actions dowces corres-
pondent bien i cet usage.

Le liew jaune offre un programme
passionnant, résolument dans
I"ambiance hivernale, Ne ran-

gez pas be matériel au placard,

le Pollachius pollachius peut
faire chanter les freins et faire
monter 13 température & bord |




