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le turbot !

Tous les poissons plats ne font pas que
picorer des vers et autres coquillages sur les

fonds sableux ! Il existe de véritables chasseurs

qui n’hésitent pas @ entamer des courses-
poursuites avec d’autres petits poissons.
Le roi dans ce domaine, c'est le turbot !

ved peut-eire
remirgEe des apli-
tudes voraces dins
Ia famille des pois-
soms plats, Alors
i certalns ont ane
ot petite houche qui nécessite
Pusage d applits diserets eoches
Jsr des l|(1‘J[I. haumegiims, il anires
ond lo capagildc de deéployer wme
T |_m|ht aw regard de har
“Pabrariia A est be cas por cxenmple de
Ion Tk, pofssin varace capalide
die mgipadre sut les moniages Jaiveer-
ey dieliics i la Al dopuipis
d'hamegoes en tlle. 30, Ce petit
polsdon gemmiand Tt d'gillenrs
fris jomienr of m'hisite pos O siivee
dlis dmits pris dbe petits polssonnets,
Mlais oelab qui nons intéresse ici o
| om pabsson d'ume amie envergune,
Lz tmrhad et um poissom plat carmies-
sicfFrapuble dutteindre, en France,
* un poids de plies de 10 kg, 1 est an
chasscnr redostable en guite de
paissonmes tels gue les lngoms oo
encarne les sandines & maqueneaus.
Ce pobson se irague toute Fannée
el Phiver est mne excellente sabson
por trouver les gros spécimens,

Le poisson

Bien gqu'll sadt un poisson plat
comme I plie, la lmande ou la
sl be toriset presemie ln partica-
Torite d°&tre un véritable camnadsier
vorace f chissear, Sa gneule pro-
tractile st copable d cnglofir des
]rrruiu\ enficres telles gue des lan-

ETIIS IRl IR RIErEa s (N T
hurengs, Le oorps de of peeissoa
plat de la famille des Scophthalmi-
da forme um grand cercle,
Sies ey FEUY s silmenit alin el
sl Comiraire il b Bsrbae &
qui il ressemlile beaucoup. b tur-
[— :llu:j:nil_.;n:cll‘l:-dt‘a_llulu-rﬂjluum.:-l_u
Gl Farii e fomede, e Pon sent e
wuressani s thos, La Dsve avengle
alu turbot, celle ody e se sitmend pis
bes yeun, el hlanchitre. Son dos,
lai, o5t brom mounchete parseme
de nombrenx petits [pinimds mErs,
wne imitition parfaite & on Fond
suldo-gravilloanewms.
Ce m'est pas un hasard 5% choist
commse habitat les ridens. Si cs
dhines sonrs=murines petvent Gire
comstituees de sabbe, les medlbeunes
ridens & turhols sont composis
e spdimends micond sable of g
vigrs, Som mi e s les Fomids
sl el provilbonneny os parkail!
L tmrbot s noairrit de polssomns,
mals également de mollusgue.
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“Le turbot est
combatif, méfiez-
vous de ses coups

de téte de derniére
minute en surface.

?

Voded wn montage & dour hamegons sor one fte plambde
Arhicibds,

Lez hameapors dobent dre inis piquants ef hian dépassar
e (anpat

Le fangon vivand est on arceNent v poLr traguer je furbat.
5

Ainsi, les ridens constitués de
coquillages sont & regarder de
prés, Sur ung carte marnine, un fomnd
sableux est marqué par la lettre
5 (Sand), un fond gravillonneux
par I'abréviation (G Gravel), et la
présence de coquillages peat Stre
nlxn.]uél par I"abrévinaon bkSh
[Broken shells, soit coquillapes cas-
sés) ouencore S5h(Sand with shell,
soit sable aves coquillages).

Lesturbots évoluent dans une large
fourchette de profondear, On les
trouve awssi bien dans 100 m que
dans 40 m de profondeur depuds les
ridens oitizrs jusqu’au grand large.
Pag dvident de trouver k bon spaot,
me direz-vous ! Et poadant, il y a
matiére & peaufiner ba recherche,
En effet. kes bonnes péches se réa-
lisent souvent sur les ridens & faible
pente. Pl précisément. i dérve
est meilleure lorsque e hateau
remonte ke long de la peate douce.
Un riders ed souvent marqué par
e montée plus dosee et un cas-

sunl bien marqué de Pautre chod.
Il faut wendr au moment de la marde
qui amdne e hateasu du oité de la
pente douce, Les wouches ont alors
souvent Beo & proximité du somoet
du ridens. Approcher un ridens par
une butle frop marqueée dénatura-
lise ka pré:u:nml:'nn de |'4|ppi]1 ou
du leurre. Les turbots sont alors
beacoup moins suiveurs

La technique

L'intensité du courant jone un
rie Lris important dans la réussite
de la péehe. Un courant moyen
d'enviren un acewd est idéal pour
niguiser Mappétst de notre poisson
plat. Lorsque l= courant atteint
umne intensité forte, cest-i-dire au-
deld de 1,5 neeuds, il est conseillé
de passer aox leurres. En effed, &
partit d'une certaine vitesse, un
appd tel que la lamelle de maque-
rean avance tellement vite qu'il
imtéresse be turbot plus pour le

movemsent que pour les effluves
et le godt. Pour bien s¢ représen-
ter cela, regardez un point fixe tel
quiume bosde horsgue vous &es en
dérive & 1,5 moeuds. Vious compren-
drex hien que cotte vitesse de nage
s¢ préte bien micux i faire nager
un poissom quth farre démver un
IOrcEL n|':||'||"|ﬁ‘.. En praﬁqu.c. oo
fort courant entraine un nombre
de ratds important lorsgue I'on
persiste 4 ln lamelle de maguerea.
Contrairement i ce que jexpligue
réguliérement i propos de la péche
aux lewrres souples, il ne faut pas
chercher ici 4 faire planer k: leurne,
1 faut que nos lewrres sownt bien
plombés, quitte & ce que la tlte
plombée graite le fond en perma-
nence. La diffusion des sédiments
lnissés derrigre le leurre traing
sur le fond be rend plus atiravant.
Je recommande alors en priorité un
petit lewrre non vibrant el qu'un
slug. Il faut privilégier un hamegon
EY lﬂrgu Guveriung d&p:nssa.m bien

de 1 matigre souple afin de ferrer
efficacerment be turbot A la touche.
Lorsgue le courant diminue, il est
temps de troquer le leurre sowple
confre un momtage adéquat pré-
senlant un :|w'|l fram.

Ny & plusicurs eanitres de pré-
senter un appdt pour viser notre
poisson plat en dérive, Towt d abord,
Hlestpossible de e raguer a langon
vivanl. Les langons pewvent &tre
récoliés sur le coin de péche sur
un autre ridens Je recommancle
un train de plumes ou mini-larves
n® & & 10 lesté d'une cuiller ondu-
lante. Enlevez I'hamegon triple de
la cuiller pour ne pas accrocher au
fond, elke sert primcypalement A faine
descendre les plumes lentement
potr une nage efficace. Vous pouvez
auml remplacer I'hamegon tripls
par un gros simpls pour viser des
poissons tels que les grandes vives,
pronding ou bars, mais la finesse de
s petils jeux de plumes augmerte
les chances die casse |

Une fois bes précieux vifs oblenis,
on utilise ke méme montage que
pour le bar : un plomb suivi dun
long trainard. A la différence du
bar que I'on traque souven| dins
les roches, le turbol s2 trague au
fomed sur Je sable. La ligne doit étre
plaguée au maximum contre le
fond. On troque I'émerillon pater-
noster contre un coulisseaun gui
va parder notre trainard au ras du
sable, Un trainard d'un métre en
0,35 e suffit, i présente un hame-
Gon renversé i pomte rentrante én
tmilbe 30 & 500, Maas '|1'|Ix\ peénérabe-

T e P T R N L

Aopeb i Terton Rarbue A
Wirimun légal 0 e (Mar du Moed, 30 e W du Need,
Manehe, ALLmijue) e .
Wl saeael) Sem a5em
Minpemne 504 T0on 04 50cm
3,01 kg (Lo Bauile, Pas-ge-
Laire, 13/08,1891)
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ment,on rechenche ke urbot i Nade
d'un appit mort. 11 pewt s"agir dece
méme langon présents sur le mine
montage. Le petit courant suffi &
dommer un semblant de vie & nore
appitetdartiner le turbol, Toutels,
on peat aussi piguer le langon mort
directement sur 'hamegon d'une
téte plombée articulée. Surce méme
montage, il est possible de piquer
de nombrews autres poissonmetsde
petite taille. Par exenple, un gobie,
un anchois, un maguencau, un chin-
chard, un éperlan, un hareng, un
merlan, un tacaud ef méms e
limande ! Les poissons gras sml
trés appréciés par le turbot et
Fappét le plus utilieé pour traguer
cefte pspioe @5t bien la lamelle de
maguereay, Comme pour le wE
il convient de plaquer appit an
maximum prés du fond. De ce fait,
le coulisseau comvient trés bien et
il peut 2tre remplacé par unc o
plusicurs olives pesitionnées dirse-
tement sur be bas de ligne. Derriéne
les olives, on utilise un émerillan
simple présentant une empile e
30em i 1 m, Ol agsse du eco-
lisscau ou du moniage simple legé
par les olives, priviléigicz toujours
un nylon de dinmitre 30 & 3570,
Pour fizer ka lamelle de poisson
correctemnent et pigquer be turbo
plus facilement & la towche, on
utilise soit un hamegon triple =0
taille 8°2 4 14), soit un hamegon
simple de fype octopus n"340 i 51
Le critére ke plus important dans
laréussite du ferrags st le piguant
de I'hamh?u'n I
En effet, le turbot ne renconire
aucun problime pour engamer
une grosse lamelle de maqueresw,
puis la recracher 4 la moindre
résistance, Il peut décrocher |'ha-
megon par s2s violents coups de
tétes verticaws. 11 faut done dzs
hamegons trés piquants dont la
pointe péndirera facilement la
guenle du poisson,
I comvient de toujours bien tenr
le fond A P'aide 'un montage for-
tement lesté, Alors, dans20 m de
fond, il n'estpas déconmant dutilist
un plomb de 6004 80 g en fonction
du courant. Plus vite le montage
= prissdu fond,misuxcesera !
la moindre towche, il conviest
de rendre on pew la main avant
de ferrer. D'abord, il faut tende
ke bras en direction du bas de ligee
afin de laisser le turbot déguster
son appdt. Une fo le bras tench,
il faut ferrer le premier coup Je
téle ressenti canne en main.
Pour offrir un contact encore plis
direct avec 'appiit final, on peut

Le turhar est
capabie de dépioyer  wtiliser une béte plombde articulde
une [arge guewe présentantunouphsicwshamegons
POUr 58 Saair de La lamelle de maquersan est alors
SOE58s prodas fixde directermant sur hamepon de
Ia béte plombée. Les combinaisons
somit alors nombreuses un hamegon
& un ensambie simple de large ouverture, um hame-
dloctionique preeer ooy priple bien piguant ou encore
mﬁ%ﬁ des assortiments d'hamegons Cn
M”Em ot peut miner un iriple et un sinple
Mm'g doran ot gn 168 directement Pun sur Paatre,
e Chirp serd ou utiliser un hamega voleor tel

un w3l pius dans fe qu'un assist-hook. Ce nontage en
recharche das coing de direct nécessite lusage 1une canmne
plche et des poissons

-

i action de pointe qui permet de
ferrer le poisson i la touche, Avec oo
type de montage, une canne i pointe
trop soupds & tendance & favoriser
les décrochés puisqu'elle n'amortit
st asmiz les coups de pueule du tur-
bat. Ceci n'empéche pas forcément
ke turhot d'attaquer & de multuples
Teprises sa voracid i faisant défaut
! Mais il est préférable druniliser wne
action p]um ferme pOur maximiser
Ies chances de réussite.

Une fois piqué, le turbot
denne de grands coups de tites

verticaux auxguels nous ne
somimes pas habituds et qui ont
la particularité de décrocher
extrémement bien les hame-
sons. Que de ratés lors d’une
partie de pche au turbot ! Sur
un montage en direct sur téte
plombée, je préconise "usage
d"un hamegon simple derriére
lequel on positionne un hame-
gon voleur appelé assist-hook.
Ce sont les mémes hamegons
utilisés pour la péche aux jigs
Ces hamegons offrent une cer-
taine liberté de mouvement
qui va diminuer les chances de
décrocher le fameux turbot. En
remplacement d’une téte plom-
bée destinée d’ordinaire aux
leurres souples, on peut utiliser
une téte fireball congue pour la
présentation d'un appit et qui
se pritte trés bien & cot usage.
Woici un poisson original gui
nous donne du fil & retordre !

A latouche, on sait de suite i quion
a & faire, kes gros spécimens usant
de leur volume pour rester soolchiés
sur ke fond et offrr un maximum
d"adrémnaline | ]

- puis Tuovozarbone 0,35 nn

MONTAGE LAMELLE DE MAQUEREAL SUR EMPILE

Trosza &34 o
s Mosrmcrsoe 0175 mo

IRONTAGE COULLSSEAL AU LANGON VIVANT

1 m g nyiaw 0,35 mm

Hamegen A fvge ot it k _a
panie mrearsd 277 4 50 =i

Hymepen miple
e*2a 1

MONTAGE POISSON-MANIE

Fuarvcanbane L35 mw
+ bripie 51 & 1T

Technologie PBG* du logidel Time Zero

Adapté au turbot

L rechnologie FEG™ du logiciel Time Zem permist de recessner
bz Tonds au fur el & mesure gue 'on passs sur be coin de péche
# l'sicke du sandeur. Chaquie point de sonde est enmmgistnd ot
permied de redifier |a care marine & lel point que on peul
redéfinir be rideres en trois dimensions pour dériver dessus mex
une préciion mdoutable, Ce lagiciel est précurseur dans o
domaine, pussque b plichews professionnels lutiisest dapois
plusde 15 ans.

Anjourdhui, c'est la seule application e prerng en compe les
e pour nedéfin by care marine dars Nusage de la
bathymeétrie. Que Fon péche & marie heute ou d [ basse ner,
b Ingiciel mecalcule les fonds. de la care maving par rappor au
Nty péro. Ce pividu camespond & la pasition de l mes

au plus bas d'un coefficient de 120,

ARingi, en passan an mode 30, on meswe parfaitement s en
v sur ie o3 atmpt du ridens ou sur 5a peme douce,

en attesie l'impression d'écran

*FEG ; Pemsonal Bathymetry Generator, soit iagmlement
« Gefmdratour o battymitoe persoammisde «

i e — e
A T des oMévivas visities & gauche, ie ridens se dessing en 30
aur 5 partie drode de Mo

Le PG afiche bes reliels par wne pafetie de couleur négable.
Le rouge e fornge mandrafsent hes pofats hauts du roens.

Line fois by canle personnalisde svee foplian PAG, démvez sur
L carke pedcise e 30 pow misss comprandne 13 zone




